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Documents supplémentaires



PLANTES   AROMATIQUES

Aneth

Champignons, concombre, tomate, laitue, chou, œufs, fromages.

Basilic

Pizza, salades, tomates, fromages.
Bourrache

Concombre, tomates, pommes de terre, chou.
Céleri

Salades, soupes, sauces.

Cerfeuil

Salades, sandwiches, œufs.

Ciboulette

Salades, pommes de terre,  soupes, œufs, fromages.
Cumin

Pain, pommes de terre, légumes, choucroute, soupe, fromages. 

Estragon

Salades, champignons, asperges, omelettes, soupes, fromages.
Hysope

Salades, légumes, pommes de terre, légumineuses.

Marjolaine

Nouilles, soupes, pommes de terre rôties.

Mélisse

Salades, ananas, champignons, riz,  soupes.
Menthe poivrée
Taboulé, fruits, salades de fruits, carottes, petits pois, chou.
Origan

Pizza, tomates, aubergines, courgettes, soupes.

Persil


Salades, pommes de terre, légumes, champignons, soupes.

Pimprenelle
Pommes de terre, épinards, salades de tomates et concombre.
Raifort

Salades, tomates, ratatouille, œufs.

Romarin

Salades, Pommes de terre, légumes, champignons, soupes.

Sarriette

Haricots verts, champignons, pommes de terre, tomates, œufs.

Sauge

Pâtes, salades, petits pois, haricots, omelettes, pommes de terre.

Thym

Pizza, tomates, haricots, pommes de terre, soupes, œufs

PLANTES   AROMATIQUES

Utilisation

Ananas,

Mélisse.

Aubergines

Origan.

Asperges,

Estragon.

Carottes

Menthe poivrée.

Champignons,
Aneth, Estragon, Mélisse, Persil, Romarin, Sarriette.

Chou


Aneth, Bourrache, Menthe poivrée.

Choucroute,

Cumin.

Concombres

Aneth, Bourrache, Pimprenelle.

Courgettes

Origan.

Épinards, 

Pimprenelle.

Fromage,

Aneth, Basilic, Ciboulette, Cumin, Estragon.

Fruits,


Menthe poivrée.

Haricots verts,
Sarriette, Thym, Sauge.

Laitue,

Aneth, Basilic.

Légumes,

Cumin, Hysope, Persil, Romarin.

Légumineuses,
Hysope.

Œufs


Aneth, Cerfeuil, Ciboulette, Raifort, Sarriette, Thym.

Omelettes,

Cumin, Sarriette.

Pain,


Cumin.

Pâtes, Nouilles,
Marjolaine, Sauge, Basilic (Pesto).

Petits pois,

Menthe poivrée, Sauge.

Pizzas,


Basilic, Origan, Thym.

Pommes de terre,
Bourrache, Ciboulette, Cumin, Hysope, Marjolaine, Persil, Pimprenelle,

Romarin, Sarriette, Sauge, Thym.

Ratatouille

Raifort.

Riz,


Mélisse.

Salades,

Cerfeuil, Ciboulette, Estragon, Hysope, Mélisse, Persil, Raifort, 

Romarin, Sauge.

Salades de fruits
Menthe.

Salades de tomates et concombre     Pimprenelle.

Sandwiches,

Cerfeuil.

Sauces,

Céleri.

Soupes,
Céleri, Ciboulette, Cumin, Estragon,  Marjolaine, Mélisse, Origan, Persil, Romarin, Thym

Taboulé,

Menthe poivrée.

Tomates,

Aneth, Basilic, Bourrache, Origan, Raifort, Sarriette, Thym.

